
For å gjøre GROW relevant for endringsarbeid i en barnevernskontekst, skal vi nå ha 

en øvelse der vi tar med oss suksesshistoriene fra forrige økt. 

1. Velg en av suksesshistoriene dere delte.

2. Diskuter endringsprosessene som ble beskrevet i historien opp mot GROW modellen. 

Bruk spørsmålene knyttet til hvert steg i modellen som hjelp. 

	 Eksempel: 

	 Goal – Hva var målet? Hva ville dere bli bedre på/ville dere endre? 

	 Realitet/status – Hvordan jobbet dere for å få alle fakta på bordet og med 	

	 behovsavklaring? Var dere enige?

	 Options – Hvilke ulike muligheter ble diskutert? Fikk dere fram mange 

	 muligheter og hvordan var det å bestemme hva som skulle velges?

	 Will – Hvem gjorde hva og når? Hvordan skapte dere forpliktelse i 

	 organisasjonen?

3. Oppsummering i plenum. 

Øvelse:
GROW modellen og endringsarbeid i en 
barnevernskontekst 


